Das schwachere Gefa

18. November 2009

Korzhevsky, Vadim, priest

Am 27. Oktober 2009 fand in der Moskauer Geistlichen Akademie das studentisch-wissenschaftliche
Seminar ,TEKNA" statt, im dessen Rahmen Priester Vadim Korzhevsky, Student des 1. Studienjahres,
folgenden Vortrag hielt. Wir laden die Leser ein, sich mit dem Text in der Fassung des Autors vertraut zu
machen und ihn zu diskutieren.

Vorwort des Autors

Nichts in der richtigen christlichen Erfahrung ist so wichtig wie die Erkenntnis und das Eingestandnis der
eigenen Schwachheiten. Daflr sind uns ja auch die evangelischen Gebote gegeben, um uns unsere
Gebrechen und Schwéchen klarzumachen.[1] Ohne diese Erkenntnis ist keine Heilung mdglich. Einer, der
seine Krankheiten nicht kennt, sucht auch nicht nach Wegen, wie sie geheilt werden kénnen, und
ermdglicht damit ihren weiteren Fortgang.

Dieser Essay ist geschrieben worden, um den Charakter der Schwachheiten der weiblichen Natur so
genau wie moglich zu bestimmen - nicht, um die Helferin Adams zu drangsalieren, sondern um ihr bei der
Uberwindung der beim Siindenfall erhaltenen Verdorbenheit Beistand zu leisten. Der Essay stellt klar, dass
die Hauptschwache der weiblichen Natur ihre unmittelbare Abhéngigkeit von der mannlichen ist, sowohl
spirituell als auch psychologisch. Deshalb richtet sich dieser Essay nicht auf die weibliche Halfte als
vielmehr auf die mannliche Halfte, da sie starker und, folglich, geeigneter ist, die Schwachheiten der
Schwachen zu tragen (R6m. 15, 1). Der Schépfer von Mann und Frau hat den Mann zum Haupt der Frau
bestimmt (1. Kor. 11, 3), und dieses ,Haupt" soll bestimmte Kenntnisse tiber den ihm von Gott anvertrauten
Teil besitzen, um mit ihr nach Erkenntnis, als bei einem schwédcheren Gefél3e zu wohnen (1. Petr. 3, 7).
Von dieser Erkenntnis hangt nicht nur das ewige Schicksal ab, sondern auch das Schicksal des Mannes
kraft der Einheit ihrer Natur.

Versuch uber die weibliche Psychologie im Kontext der mannlichen

Ihr Ménner ..., wohnet bei ihnen nach Erkenntnis, als bei einem schwécheren Gefal3e, dem weibliche
(1. Petr. 3, 7)

Der Inhalt eines GefalRes verleint dem GefalR selbst seine Bedeutung und bestimmt die Qualitat seiner
Natur. So werden gemeine Sachen gemeinhin in einem gemeinen Gefal3 aufbewahrt, wahrend es bei
wertvollen Dingen angemessener ist, sie in einem wertvollen Gefal® aufzubewahren (2. Tim. 2, 20).

Der Mensch ist ein ,wichtiges und wertvolles GefaR“[2], das berufen ist, ein Gefal} Gottes zu sein. Darin
sammelt und bewahrt Gott seinen Reichtum auf, wobei er das Ausmafl des Reichtums durch die Qualitat
des GefalRes bestimmt. Die Bestimmung des Menschen ist, dass ein jeder von euch sein eigenes Geféals in
Heiligkeit und Ehrbarkeit zu besitzen wisse (1. Thess. 4, 4) und es zur Aufnahme der Gottlichen Gnade
wirdig macht. In der Erfullung dieser Bestimmung besteht das Wohl fur den Menschen, der es nicht
vermag, die ihm von seinem Schopfer von alters her zugedachte Bestimmung nicht zu erflllen, ohne sich
selbst zu schaden. In der Erfilllung der Bestimmung besteht die Seligkeit des Menschen, der fur das mit
unsagbarer Seligkeit erfiillte Leben erschaffen ist.

Der Mensch wurde durch Gott selbst erschaffen, was sowohl fir die Herrlichkeit als auch fiir die Nichtigkeit
seiner Natur spricht. Seine Herrlichkeit liegt in der Gottahnlichkeit seiner Natur, seine Nichtigkeit in seiner
Insuffizienz, denn wie der Ton in der Hand des Topfers, so der Mensch in der Hand Gottes (Jer. 18, 6), und
so wie ein Topfer ein Gefall nach seinem Belieben erschaffen kann, so tut auch Gott nach seinem
Belieben alles was ihm wohlgeféllt (Ps. 115, 3).

Nachdem ER den Menschen in seinem Bilde, nach seinem Gleichnis erschaffen hat, sprach ER in sich
selbst: ,Es ist nicht gut, dal3 der Mensch allein sei; ich will ihm eine Hilfe machen, seines Gleichen* (1.



Mose 2, 18).

Der Mensch, der mit Denk- und Gefuhlsfahigkeit beschert worden war, sehnte sich nach einem ihm
gleichenden Wesen, das er weder unter den sichtbaren noch den unsichtbaren Geschopfen, weder unter
der ihm unter- noch Uber sich fand. Der Mensch brauchte ein Geschopf, das ihm im Wesen gleich, aber
von einer anderen Hypostase wére. Er brauchte es nicht wegen &ul3erer Ursachen, sondern aus innerer
Notwendigkeit seines Daseins. ER brauchte ein Geschdpf, das féhig ware, die Insuffizienz seines eigenen
Daseins bzw., besser gesagt, seines Wohlseins, aufzuftillen.

Daraufhin baute ihm der allgutige Gott, der alle Bedingungen fir das selige Leben des Menschen
geschaffen hatte, was sein Herz ersehnte. Dazu nahm er Teil, den die Schrift als Rippe bezeichnet (1.Mose
2, 23)[3]. Aus dieser seiner Rippe, aus diesem verborgenen Teil, aus seiner mittigsten Mitte, aus dem
Herzen erschuf ihm Gott der Herr seine Frau. ,Merke dir die Genauigkeit der Schrift, sagte der HI.
Johannes Chrysostomos. ,Sie sprach nicht: erschuf (emAaoev), sondern baute (kodounoev — errichtete).
Also nahm Gott einen Teil vom bereits Erschaffenen und gab sozusagen nur das hinzu, was noch
fehlte“[4].

Nachdem der Mensch sie sah, rief er entzickt aus: , Diese ist einmal Gebein von meinen Gebeinen und
Fleisch von meinem Fleische; diese soll Mannin heil3en, denn vom Manne ist diese genommen“ (1. Mose
2, 23)! Der erste Mensch sah in ihr, wie in einem Spiegel, seine eigene vollkommene Natur und hing
sogleich mit seiner ganzen Seele an ihr. Dabei prophezeite er: ein Mann wird seinen Vater und seine
Mutter verlassen und seinem Weibe anhangen, und sie werden ein Fleisch sein (1. Mose 2, 24). Im Munde
Adams bedeutet das Wort ,Fleisch” nicht den Korper als solchen, sondern die ganze geistig-kérperliche
Zusammensetzung des Menschen, da selbst die Heilige Schrift Gber den erstgeschaffenen Mann und die
Frau sagt, dass sie beide zusammen ein Wesen darstellten - namlich den Menschen (1. Mose 5, 2). Nicht
nur korperlich vereinten sich Adam und Eva, indem sie sich kissten und umarmten]5], sondern auch
seelisch, indem sie eine Seele in zwei Korpern darstellten[6]. Solcherart ist die Eigenschaft der Liebe, dass
die Liebenden ein Ganzes und Untrennbares darstellen, da ,die Liebe die Liebenden mit Gott und mit
einander verbindet‘[7].

In dieser Vereinigung miteinander bestand das nachste Ziel des erschaffenen Paares, durch dessen
Erfullung sie die Fille des Seins in Gott erreicht hatten. Daftir wurde auch die Frau gebaut, um mit dem
Mann und im Manne zu sein und dabei lebendige Widerspiegelung seiner Gottéhnlichkeit darzustellen, um,
nach der Aussage des Apostels, seine Herrlichkeit zu sein, die eigentlich die Herrlichkeit Gottes ist, deren
Widerspiegelung der Mann selbst ist (1. Kor. 11, 7). Im Ubrigen sollte die Frau selbst nicht bloR als passive
Widerspiegelung der Vollkommenheit des Mannes dienen, sondern ihm vielmehr bei seiner
Vervollkommnung helfen und ihn anregen, goéttliche Vollkommenheit erreichen zu wollen.

Dieser Berufung entspricht auch die Position, fiir die die Frau von je her bestimmt ist. Denn die Frau ist
zwar dem Manne gleich, da sie dasselbe Wesen hat und ihm &hnlich ist, doch ist ihre Position ihm
untergeordnet und von ihm abhéngig, denn sie wurde spater als der Mann und fiir diesen geschaffen.
Denn der Mann wurde auch nicht um des Weibes willen geschaffen, sondern das Weib um des Mannes
willen (1. Kor. 11, 9). Der Mann wurde vor der Frau erschaffen, und deshalb hat er ihr gegentber eine
gewissermafien vorrangige, selbststédndige Bedeutung. Nicht der Mann ist auf den Bedarf der Frau hin
zugerichtet, sondern die Frau auf den Bedarf des Mannes; nicht der Mann von der Frau genommen,
sondern die Frau vom Manne; nicht der Mann ist die Herrlichkeit der Frau, sondern die Frau die
Herrlichkeit des Mannes.

Die Bestimmung des Mannes beziglich der Frau ist es, das Haupt der Frau zu sein. Die Bestimmung der
Frau beziglich des Mannes ist es, dem ,Haupt® Lebensfahigkeit zu spenden. Dieser Bestimmungen
entsprechend haben beide voneinander verschiedene Eigenschaften und Fahigkeiten: im Mann herrscht
die Denkfahigkeit vor, in der Frau Féhigkeit zum (Mit-)Gefuhl.

Der Verstand ist das Symbol des méannlichen, das Herz das des weiblichen Wirkprinzips. Und so wie
Verstand und Herz in ihrem Dasein miteinander untrennbar verbunden sind, so dass sie ohne einander
nicht existieren kdnnen, so kann der Mann ohne die Frau und die Frau ohne den Mann nicht existieren;



dennoch ist weder das Weib ohne den Mann, noch der Mann ohne das Weib im Herrn (1. Kor. 11, 11). Also
ist nicht nur die Frau vom Mann, sondern auch der Mann von der Frau abhéangig, so wie der Verstand vom
Herzen abhangig ist.

Im Menschen hat der Verstand ohne das Herz keine Energie, und das Gefiihl entsteht nicht ohne die
Wirkung des Verstandes. Die Aktivitat des Verstands verwirklicht und &uf3ert sich im eigentlichen Herzen,
im Bereich der Gefiihle. Der Verstand kleidet sich in Gefuhle wie in Kleidung, weshalb er manchmal
Sinnesgefiihl[8] genannt wird. Die Erkenntnis der spirituellen Welt kann weder allein mit dem Verstand
noch mit dem Gefuhl allein gelingen. Weder das Weib ohne den Mann, noch der Mann ohne das Weib im
Herrn kann in Gott verbleiben (1. Kor. 11, 11). ER st fur jeden einzelnen von ihnen unzugénglich. ER wird
von ihnen unter Bedingung ihrer Einigung und hierarchischen Unterwerfung untereinander erkannt.

Das Werk des Mannes ist Bearbeitung dessen, was er unmittelbar von Gott erlangt.

Das Werk der Frau ist Aufbewahrung dessen, was sie vom Mann erlangt, in ihrem Herzen.
Der Mann erschafft die Leibesfrucht, er befruchtet, und die Frau bewahrt, tragt und gebart sie.
Das Weibliche ohne das Mannliche ist fruchtlos, wahrend das Mannliche ohne das Weiblich leblos ist.

Eva heil3t ,Leben” (1. Mose 3, 20), da in ihrer Natur die fihlende Herzenskraft Giberwiegt, denn das Gefiihl
ist ein Indiz und eine Bedingung des Lebens. Das Herz ist die Fahigkeit, sich selbst und seine Existenz zu
spuren sowie das eigene Verhaltnis zu allem, was sich auf3er- oder innerhalb befindet.

Adam war fahig, ins Wesen der von Gott erschaffenen Tiere einzudringen und ihnen angemessene Namen
zu geben, wegen der Vorherrschaft der denkenden Kraft der Seele, die ihn pragte. Der Verstand ist die
herrschende Kraft der Seele, die zur Fuhrung bestimmt ist und, dieser Funktion entsprechend, mit
Erkenntnisfahigkeit ausgestattet ist - also der Fahigkeit, zu wissen, was sich aufSerhalb von ihm befindet.

Die Frau ist gegentiber auReren Energien empfindlicher. Bei der Frau beherrscht die Empfindungsfahigkeit
die Denkfahigkeit. Wahrend der mannliche Verstand eher auf abstrakte Ideen reagiert, reagiert der
weibliche Verstand eher auf aul3ere Wahrnehmungen. Fur die Frau ist die auere Natur jener leitende
Geist, dessen Anweisungen sie folgt. Der Mann agiert selbststandig, aus sich selbst heraus; seine Taten
richten sich von innen nach auf3en. Die Frau aber ist ihrem Wesen nach passiv; sie nimmt getreulich das
wabhr, was ihr angeboten wird und bewahrt es mit Liebe auf.

Der menschliche Verstand soll nach seiner Natur beim Herzen sein, er soll sich mit dem Herzen vereinen,
um eine ganzheitliche seelische Struktur zu bilden, die fahig ist, die Géttliche Energie zu empfangen. lhre
gegenseitigen Beziehungen sollten sich als standige und unablassige Kontrolle des Verstandes Uber das
Herz bzw. der Eindringung des Verstandes in die Sphére des Inhaltes des Herzens &uf3ern, um allen im
Herzen entstehenden Bewegungen eine Richtung zu geben. Die Verwirklichung und die Aufbewahrung
dieses Verhaltnisses zwischen Verstand gegeniber und Herz heil3t das Verbleiben im Herzen[9], das
Innere Verbleiben[10]. Das Wesen dieses Verbleibens besteht darin, dass das Bewusstsein im Herzen
eingeschlossen sein und alle im Herzen entstehenden ungeregelten Bewegungen regeln soll - also die
guten belassen und die bésen ausmerzen. Ein Herz, das sich selbst Uberlassen bleibt und nicht auf die
Anweisungen der Vernunft achtet, wird in seinen Trieben unmafig, ungeregelt, listern und blind[11].

Wie das Verhéltnis zwischen Verstand und Herz soll auch das naturliche Verhaltnis von Mann und Frau
sein. Nicht das Herz sollte den Verstand zu dem dréngen, was es sich wunscht, sondern der Verstand
sollte das Herz dahin bringen, was er selbst nach seiner Natur anstrebt - also zu Gott. Dieses Ziel des
Herzens soll angestrebt und nicht verfehlt werden. Die Frau, die sieht, dass ihr Mann Gott und sie in Gott
liebt, soll sich ihm mit Liebe unterwerfen.

Die Liebe der Frau ist Hingabe. Die Frau liebt nur dann richtig, wenn sie sich um ihres Mannes willen
vergisst, indem sie sich konzentriert und sein Leben lebt. Fir den Mann ist seine geliebte Frau eine
Schatzkammer, eine Anlegestelle, wo er seinen Reichtum anlegt.



Die Liebe des Mannes ist formbildend. Der Mann verleiht seine Form demjenigen, den er liebt, indem er
dem von ihm geliebten und zu ihm anhéngenden Wesen eine bestimmte Form aufpragt. Die Frau dagegen
ist, wenn sie liebt, bestrebt, sich selbst zu vergessen, sich in eine solche Form einzuschmiegen und fir
seine Bestrebung ein Ideal zu bilden. Es kann gesagt werden, dass die Frau dem Mann ein lebendiges
Material gibt, dem der Mann seine Form gibt, die er unter der Wirkung der Géttlichen Gnade erarbeitet.
Getrennt vom Mann kann die Frau weder eine Frucht erzeugen noch ein Ziel wahlen, wodurch ihr Leben
gottliche Eigenschaften erlangen kénnte, weder erschaffen noch wahlen.

Adam erhielt von Gott Anweisungen, wie Gottesahnlichkeit erreichbar sei. Durch ihren Mann wusste es
auch Eva. Der schlaue, aber bése Geist wusste seinerseits, dass es schwer, ja praktisch unmoglich sein
wirde, Adam, dessen Verstand durch die Gnade Gottes erleuchtet war, durch bdse Gedanken zu
verfuhren. So begann er, auf dessen Frau einzuwirken, die weniger vernunftig[12] und durch kérperlich-
seelische Beweggrinde beeinflussbarer war.

Er begann die Verfuihrung ,bei dem minderen Teil des Menschenpaares (...), um stufenweise zum Ganzen
zu gelangen“.[13] Der Teufel berechnete richtig, dass der Mann der Abirrung der Frau nachsichtig
begegnen wirde, wenn auch nicht aus eigenem Wunsch, sondern um der Liebe zu ihr willen. Nicht
umsonst sagte der Apostel: Adam wurde nicht betrogen, das Weib aber wurde betrogen (1. Tim. 2, 14). ,Er
will damit andeuten®, sagte der Sel. Augustinus, ,dass Eva die Worte, die die Schlange an sie richtete, als
Wabhrheit hinnahm, wahrend Adam mit seiner einzigen Gefahrtin eben verbunden bleiben wollte, selbst in
der Gemeinschaft der Siinde“[14].

Adam beging ein Verbrechen, aber nicht, weil er betrogen oder von einer Leidenschaft mitgerissen wurde,
sondern indem er seiner Frau folgte. Er wusste, was er tat. Er Ubertrat bewusst das Gebot Gottes, wobei er
sich hochstens in einem tauschte, namlich dass er das von ihm begangene Verbrechen fiir entschuldbar
hielt. Er wurde aber weder vom altbdsen Feind noch von der Frau verfuhrt; denn er behauptete nicht, dass
die Schlange oder die Frau ihn verfuhrt hatte, sondern einfach, dass er gegessen hatte, was ihm seine
Frau gegeben hatte (1. Mose. 3, 12). Die Frau aber gestand, dass die Schlange bzw. der Teufel sie
betrogen hatte. (1. Mose 3, 13).

Also zeigte das weibliche Geschlecht bereits damals seine Schwache und Unvermdgen. Der Apostel sagte
nicht, dass Eva betrogen wurde, sondern das Weib, und wies damit auf den Leichtsinn als pragende
Eigenschaft der weiblichen Natur generell hin. ,Leicht ist dieses Geschlecht®, sagte der Sel.
Theophylaktos, ,leicht empfanglich und leicht verfuhrbar‘[15].

Von der Frau steht geschrieben als von dem schwécheren Geféal3e, dem weiblichen (1. Petr. 3, 7). lhre
Schwéache besteht hauptséachlich darin, dass sie den Naturkréften unterworfen ist, sowohl innerlich als
auch auRerlich. Sie lebt in der Fulle des naturlichen Lebens, ohne sich im Geiste Uber die Natur zu
erheben und ohne Uber diese zu herrschen. Darin besteht der radikale Unterschied zwischen der
méannlichen und der weiblichen Psyche in Bezug auf ihre Natur. ,Der Mann lasst sich zur Natur herab,
indem er Uber sie herrscht und sie befehligt. Die Frau lebt nach der Natur, indem sie sie bis zum Zustand
der hochsten fur sie moglichen Spiritualitdt erhebt. Daher stammt das Verlangen der Frau nach dem
Manne als dem lebendigen Vermittler dessen, dass ihr nattirliches Leben im Geiste fortgesetzt wird“[16].

Da die Frau durch die Natur lebt, aber nicht héher als diese steht, zeigen sich in ihr Schwachen wie
mangelnde Selbstkontrolle, fehlendes Urteilsvermdgen, Unterordnung unter spontane Triebe und
ungeregelte Geflihle. In ihrer ganzen Kraft erwiesen sich diese Schwachen nach dem Sindenfall. Unter
dem geheimnisvollen und schrecklichen Einfluss der Siinde nahmen alle ihren seelischen Bewegungen
eine verkehrte Gestalt an. Zum Bespiel wandelten die Neigung zur aufmerksamen Beobachtung Uber den
Lauf des aktiven Lebens und die Beachtung von Einzelheiten sich bei ihr in haltlose Neugier und
Flatterhaftigkeit um; die Fahigkeit, ins Herz einzudringen und nach dem bloRen Gefiihl die wahre Ordnung
der Dinge zu erkennen, wurde zum Hang, zu intrigieren und zu heucheln; das Bedurfnis, nitzlich und
erwlinscht zu sein, wurde zum Drang, zu gefallen und zu verfuhren; die Zartlichkeitsfahigkeit ging in
Koketterie Uber, die Eindrucksempfindlichkeit in Launenhaftigkeit, das Verlangen zum Manne in Listernheit
usw.



Da bei der Frau die Bewegungen des Herzens bzw. des Blutes [17] dominieren, missen in ihr auch all die
unterschiedlichsten Bewegungen des fihlenden Teiles der Seele mit besonderer Kraft wirken, von denen
einige sich unter der Wirkung der Siinde in morbide und leidenschaftliche Bewegungen umkehren, die
anderen dagegen - unter der Wirkung der Gnade — in gesunde und tugendhafte Bewegungen. Bei einer
ausfuhrlicheren Betrachtung der sindigen Wirkungen der gefallenen Natur kénnen in der Frau ihre
vorwiegenden Leidenschaften hervorgehoben werden, von denen die wichtigsten Eitelkeit, Listernheit und
List sind[18].

Die Eitelkeit in der Frau ist direkt mit dem Beddrfnis verbunden, die Aufmerksamkeit des Mannes auf sich
zu ziehen. In der Tiefe der Seele der Frau verbirgt sich das Streben, etwas Gré3eres zu sein oder zu
scheinen, als es die Wirklichkeit und ihre realen Féhigkeiten zulassen. So erkléart sich ihre Neigung zur
Schauspielerei. Jede Rolle wird in Abhé&ngigkeit von der Situation und der Meinung der Umgebung
gewéhlt. Die Frau gibt sich so, wie sie wiinscht, gesehen zu werden. Die Meinung der Umgebung ist der
Spiegel, vor dem sie posiert. Als Beweis dafiir, dass sie diese Leidenschaft hat, dienen Auf3erungen ihrer
Seele wie Ungeduld gegentiber Vorwlirfen, Bedlrfnis nach Lob und stédndige Gedanken (ber die Reaktion
der Anderen auf ihre eigenen Taten. Dabei geht es ihr nicht unbedingt darum, dass sie Lob erheische. Flir
sie ist das Schrecklichste eben die Gleichgdltigkeit der Umgebung und die Gefahr, unbemerkt zu bleiben.
Sei braucht immer viel Zeit und wiinscht sich genau so viel Anerkennung. lhre Hauptfrage ist: ,Sehe ich gut
aus?”,

Dazu mischt sich auch ihr instinktiver Drang, sich selbst zu verschénern. ,Frauen kdnnen es nicht lassen,
sich selbst zu verschénern®, sagen die mit dem Heiligen Geiste erleuchteten Vater, ,und ihnen darf nicht
untersagt werden, sich selbst zu verschénern“[19]. Nicht nur verbietet der Apostel Paulus den Frauen
nicht, sich zu schmiicken, sondern gebietet es ihnen sogar; doch nicht mit Haarflechten und Gold oder
Perlen oder kostbarer Kleidung, da all das ihr keine Schonheit verleiht, wenn es in ihrer Seele keine
Schoénheit gibt; sondern durch gute Werke, die die einzigen Mittel sind, die fahig sind, die Seele zu
verschdnen (1. Tim. 2, 10). Fehlt die seelische Schonheit, verliert sogar die physische Schdnheit ihren
Reiz. ,ein goldener Ring in der Nase eines Schweines, so ist ein schénes Weib ohne Anstand“ (Spriche
11, 22)[20]. Die wahre weibliche Schonheit ist die innere Schénheit (Ré6m. 7, 22; Eph. 3, 16). Als Einziges,
was schon ist, wird von allen die Tugend anerkannt: ,Nur die Tugend wirft durch ihre Schénheit das Licht
auf den Korper; sie verschonert ihn wie eine Blume; sie weist die Holdseligkeit der MaRigkeit auf, die die
guten Sitten beleuchtet, wie ein Lichtschein, auch die Form“[21]. Wahrlich kann weder etwas die Frau
verschénern, was sich nicht auf ihre Natur bezieht (Putz, Schmuck, Salben, Schminke), noch etwas, das
sich auf ihren leidenschaftlichen Teil bezieht (gezierter Gang, zimperliche Stimme, schwarmerischer Blick
usw.). All das sind Symbole der Ausschweifung und AuRerungen der Lust und der Liisternheit. Sogar das,
was als Zierde der Frau gilt — ihre Schichternheit und Schamhaftigkeit — ist die Wirkung derselben
Leidenschaften — der Eitelkeit und der Lust des Fleisches.

Die Schiichternheit erscheint aus dem Wunsch, die Beste zu sein und der Unsicherheit, ob es gelange.
Das Schrecklichste flr die Schiichternheit ist das Risiko, nicht zu gefallen bzw. lacherlich oder dumm zu
erscheinen. In akuter Form aufRert sich die Schichternheit im Gefiihl, dass die ganze Welt sie beschaue,
und zwar missbilligend und spottend. Verdeckte Schiichternheit ist auch die falsche Bescheidenheit, die
erwartet, Komplimente zu ernten.

Neben dieser unbescheidenen Bescheidenheit steht die sich bedeckende weibliche Schamhaftigkeit da —
eine Tugend, die nach dem Sundenfall kam. Vorher waren beide nackt, der Mensch und sein Weib, und sie
schamten sich nicht (1. Mose 2, 25); aber nach dem Fall nahm in ihrer Natur die Sinnlichkeit Gberhand, da
wurden ihrer beider Augen aufgetan, und sie erkannten, dal3 sie nackt waren (1. Mose 3, 7). Die Scham ist
eine Folge der sundigen Empfindungen des Fleisches. ,Wann erscheint in einer Jungfer die
Schamhaftigkeit? Dann, wenn sie beginnt, in sich die Bestimmung der Frau zu spiren. Die Schamhaftigkeit
ist der Vorhang vor der Suinde, und nicht der Schein der Heiligkeit.“[22] ,Eine Jungfrau senkt die Augen,
wenn in ihr eine stundige Empfindung erscheint; in ihrer Unschuld schaut sie geradeaus“[23]. Allerdings
sollte die kindliche Unschuld von der bestialischen Schamlosigkeit unterschieden werden. Zwar verspuren
beide keine Scham; doch ist der Wert des letzteren fir die menschliche Natur fraglich. Ein gerader, aber
sinnlicher Blick ist eine Art Frechheit[24] und ein Zeichen der Verdorbenheit.



Was die weibliche Schamlosigkeit bewirken kann, demonstriert bildhaft der alttestamentarische Weise,
indem er die bekannte Situation ausmalt, dass eine untreue Frau einen unverninftigen Jungen verleitet,
indem sie ihn durch alle moglichen Mittel verfuhrt, was ihn das Leben kostet (Spriiche 7, 6-23). Die Kraft
der weiblichen Liebreize wund die Schadlichkeit der Schamlosigkeit erkennen auch die
neutestamentarischen Weisen an, indem sie sagen, dass der all-weise Herr, der die menschliche
Schwache kennt, seine grofite Gnade und Vorsehung darin erweist, dass er ,die Schamlosigkeit des
weiblichen Geschlechts mit der Scham wie mit einem Ziigel aufhalt; denn wenn Frauen auf Manner selbst
zurennen wirden, ware kein Fleisch gerettet“[25].

Auch wenn es der Frau nicht gelingt, den Mann auf diese Weise zu verfuihren, bedeutet das noch nicht,
dass sie ihn durch nichts mehr verfiihren kann. Die Frau wird weder von Besonnenheit noch von geistlicher
Vernunft geleitet, sondern von den Geflihlen des durch die Sunde verdorbenen Herzens[26]. Ohne es
selbst zu wollen, kann sie von Geflhlen mitgerissen werden und in Leidenschaft nicht nur zu einem
Jungen, sondern auch zu einem Greis entflammen. Nachdem sie so entbrannt ist, wiinscht sie sich, den
Gegenstand ihrer Leidenschaft zu beherrschen und verschmaht keine Wege, um ihr Ziel zu erreichen. Im
Besonderen benutzt sie die List, mit der sie die in ihr vorhandenen Leidenschaften, die sie umtreiben,
verbirgt[27].

All das ist die Folge des Siindenfalls. Solche Eigenschaften und Fahigkeiten aul3ert die Frau, wenn sie
nach den gesetzeswidrigen Regeln ihrer gefallenen Natur, geleitet von ihrem ungezugelten Blut, und nach
den im Herzen entstehenden, ungeregelten Gefiihle und Wuinschen agiert. Der Heilige Johannes
Chrysostomos, emport {iber die gelegentlichen siindigen AuRerungen der weiblichen Natur, sagte, dass es
anscheinend in der ganzen Welt unter dem Himmel kein Tier gébe, das einer bésen Frau gleichkéame[28].
Die Bestatigung fur seine Worte findet er in den Worten des weisen Salomo, der mehrmals gesagt hatte,
kaum eine Bosheit ist wie Frauenbosheit (Sir. 25, 19), besser ist es, in einem wisten Lande zu wohnen, als
ein zdnkisches Weib und Arger (Spr. 21, 19) oder lieber mit einem Léwen oder Drachen
zusammenhausen, als bei einer bésen Frau wohnen (Sir. 25, 16), und es sei besser auf einer Dachecke
wohnen, als ein zénkisches Weib und ein gemeinsames Haus (Spr. 25, 25).“Oh du, das Bose, der du aller
Bdsen Bdsestes bist, du bose Frau! Ist sie arm, bereichert sie sich mit Bosheit; verfligt sie aber tber
Reichtum, der die List fordert, ist es doppelt schéadlich. Die Frau ist ein ungeduldiges Tier, eine unheilbare
Krankheit, eine unzéhmbare Bestie. Ich habe sowohl die unzéhmbare Aspis gesehen, die gezéhmt wurde,
als auch gezugelte Loéwen, Einhdrner und Béaren; aber eine bbse Frau zirnt, wenn sie zurechtgewiesen
wird, und wird eitel, wenn ihr zéartlich ins Gewissen geredet wird. Wenn ihr Mann ein machtiges Amt
bekleidet, verdirbt sie ihn Tag und Nacht mit ihren Reden und regt ihn zu bésen Taten an, wie Herodias
Herodes; hat sie aber einen reichen Mann, diffamiert sie alle; denn sie bandigt weder ihre Zunge aus
Gottesfurcht, noch fiirchtet sie das ihr bevorstehende Gericht, noch befiehlt sie sich Gott an, noch beachtet
sie die Gesetze der Liebe“[29].

Solch eine traurige Erscheinung ist das Herz, das nicht von Vernunft geleitet und durch Siinde verdorben
ist, in dessen Tiefe bdse Gedanken, Mord, Ehebruch, Hurerei, Dieberei, falsch Zeugnis, Lé&sterungen
geboren werden und aus ihm hervorgehen (Mt. 15, 19). Eine Menschentochter, die solch ein Herz besitzt,
wird Tochter Belials[30] genannt (1. Sam. 1, 16). Solch eine Frau ist bitterer ist als der Tod, denn sie gleicht
einem Netz, und ihr Herz ist wie Fanggarn, dessen Hande Fesseln sind (Ekkl. 7, 26), und gibt nichts ist,
was starker als ihre ,Schwache* ware. So wie ein Herz, das sich dem Verstand entgegensetzt, diesen fast
immer verleitet und herabsetzt, indem sie verschiedene Gedanken hervorruft, ebenso zeigt auch die Frau
nach der Eigenschaft ihrer Natur ahnliche Fahigkeiten in Bezug auf Manner, die alles vernachlassigen und
ihr erstaunt zuhoren und sie mit offenem Mund beschauen, und sie mehr als Gold und Silber und alle
kostbarsten Dinge begehren (2. Esr. 4, 19).

Zorobabel erzahlte von Apamina, einer Konkubine des Konigs, die ihre Macht ausgespielt hatte, indem sie
vom Haupt des Konigs das Diadem genommen und es sich selbst aufgelegt und den Kénig mit der linken
Hand auf die Wange geschlagen hatte; und dabei hatte der Kénig sie mit offenem Munde beschaut, und
als sie lachte, lachte auch er; wenn sie aber zornig war, liebkoste er sie, bis sie sich mit ihm verséhnte (2.
Esr. 4, 30-31). Salomo wandte sich unter dem Einfluss seiner heidnischen Frauen von Gott ab, weil er mit
seinem ganzen Herzen an ihnen hing und sich anderen Géttern zuwandte (1. Kon. 11, 4). Samson war von



seiner Frau die Voraussetzung fiir die Gottliche Gnade genommen worden, die ihn begleitet und durch ihn
gewirkt und von ihr den Fremden zur Schandung und Hinrichtung Ubergeben worden war (Richter 15,
4-21). Durch das Verschulden der Frau war der schone und adlige Josef als Verbrecher ins Verlies
geworfen worden (1. Mose 39, 20). Johannes, der Vorlaufer des Herrn, wurde durch das Wirken und die
Arglist weiblicher Bosheit brutal enthauptet (Mt. 14, 8-11). Diese und &ahnliche Beispiele beweisen mit
unzweifelhafter Offensichtlichkeit die Wahrheit der Worte der Heiligen Schrift, die besagen, dass viele
angesichts weiblicher Antlitze wahnsinnig wurden und ihre Sklaven wurden, und viele wegen den Weibern
untergingen und sich verfhren lieBen und siindigten (2. Esr. 4, 25-26). Solcherart sind die schadlichen
AuRerungen des weiblichen Herzens, das vom Gift der Siinde vergiftet ist, welche in die Natur des
Menschen eingedrungen ist und alle ,Weiden des Herzens“[31] in ihre Gewalt bekommen hatte.

Dennoch ist das allseitige Streben nach dem Bdsen, das die gefallenen Geister pragt, der gefallenen
Menschheit nicht eigentumlich. In ihr ist das Bose mit dem Guten vermischt. Das Herz ist diese
Luntiberblickbare Untiefe*[32], in der nicht nur alle Arten des Bdsen, sondern auch alle Arten des Guten
enthalten sind. ,Das Herz", sagte der Hl. Makarios der Grol3e, ,ist ein kleines Gefal3; doch gibt es da
Schlangen, dort gibt es Lowen, dort gibt es gifttragende Tiere, dort gibt es alle Schéatze der Laster, dort gibt
es raue und storrische Wege, dort gibt es Untiefen; doch gibt es dort auch Gott, dort gibt es Engel, dort gibt
es Leben und Reichtum, dort gibt es Licht und die Apostel, dort gibt es Schatze der Gnade, dort gibt es
alles“[33]. Auch in der weiblichen Natur gibt es ,alles”. Die Frau verfiigt Gber eine grof3e Kraft - nicht nur
zum Laster, sondern auch zur Tugend[34].

Es kdnnen genligend Bespiele fiir Frauen angefiihrt werden, die au3erordentliche Tugend aufzeigten,
indem sie nachwiesen, dass die Bewegungen des Herzens nicht nur bose, sondern auch gut sein kénnen.

Die groRte Nachstenliebe zeigte, zum Beispiel, die reiche Sunemin, die ihren Mann bat, fur Elisa den
Propheten ein Gemach herzurichten, wo er sich erholen und mit Essen starken kénnte (2. Kén. 4, 9-10).
Verdientes Lob bekam auch jene arme Witwe, die, trotz ihrer Bedurftigkeit, Elias dem Propheten zu Essen
gegeben und ihm ihre letzten Vorrate angeboten hatte (1. Kén. 17, 12). Mitleid und Barmherzigkeit sind
dem weiblichen Wesen ihrer Natur nach zu eigen, so wie sie jedem Herzen, das unbefleckt und rein ist,
innewohnen. Das reine Herz ist voller Erbarmen und Mitleid. Solch ein Herz kann ,Schaden oder Trauer,
den die Geschopfe erleiden, nicht ohne Kummer sehen oder héren“[35]. Auch eine Frau, die nach dem in
ihrem Herzen geschriebenen Gesetz Gottes lebt, kann nicht anders als so sehen und héren. Sowohl ihre
Seele als auch ihr Kérper ist durch die Zartlichkeit des Aufbaus gekennzeichnet[36]. Das Gewebe ihrer
Nerven ist zart und fugsam[37]. Einer Frau, deren Herz von einem kummervollen Anblick nicht beriihrt
wird, fehlt eine der Haupteigenschaften, die die Grundlage der weiblichen Natur ausmachen.

Wahrend die mannliche Seele idealerweise Uber Eigenschaften wie Festigkeit, Unabhéngigkeit, Harte,
Starke und Mut verfugt, zéhlen als ideale Eigenschaften der weiblichen Seele: Zartlichkeit, Weichheit,
Nachgiebigkeit, Schiichternheit und Schwache.

Diese Eigenschaften der weiblichen Natur erwecken im Mann die edelsten Ziige seiner Natur — Mut und
Verantwortlichkeit - und mildern die Eigenschaften, die harsch und grob sind. Die Frau ist féhig, ihren
besorgten Mann zu beruhigen und seine unndétigen schweren Gedanken zu verscheuchen, da die
weibliche Natur mit den unschatzbaren Gaben von Mitgefuihl, Feingefiihl und Inspirationsféhigkeit
ausgestattet ist. In den Notizen der HI. Zarin und Martyrerin Alexandra ist der Gedanke zu finden, dass die
Macht der wahren Weiblichkeit in ihrer Reinheit und Lauterkeit besteht, und ihre Kraft in ihrer Sanftheit[38].

Besonders lebhaft begannen die guten Eigenschaften des weiblichen Herzens sich zu aul3ern, als der Herr
die weibliche Natur in Person der All-Reinen und Ganz Makellose Jungfrau Maria erneuerte und heiligte.
Sie wurde zu seinem auserwahlten Gefal3, worin ER seine kostbarste Perle, den Samen der Gnade des
Heiligen Geistes hineinlegte. Und sie, indem sie diesen Gottlichen Samen empfang und von sich etwas
eigenes (also ihr Fleisch) hinzufugte, vollbrachte das Mysterium der Rettung der Menschheit, durch die
sundlose Geburt des Gottmenschen in diese Welt. Dieses Mysterium war eben nur durch die
Haupttugenden der weiblichen Seele mdglich.

Beim Vergleich des Verhaltens von Eva, der Urmutter der Menschheit, und Maria, ihres gesegneten



Zweiges, ist ein wesentlicher Unterschied bemerkbar, der in einem Fall dem Beginn der Siinde diente, im
anderen Falle aber dem Beginn der Rettung. Da zeigte Eva der ganzen Welt ihren Unglauben an Gott; hier
verehrt die Welt mit Ehrfurcht den tiefsten Glauben Marias, die glaubte, dass es mdglich sei, dass der
unfassbare Gott in den beschrankten Raum des menschlichen Mutterleibes hineingehe. Da stimmte Eva
leichtsinnig dem betrlgerischen Vorschlag zu, ohne Miihe und Gottes Hilfe Vergéttlichung zu erreichen;
hier akzeptiert Maria die direkte VerheiBung, das Gefal? der Gottheit zu sein - nicht sofort, sondern mit
Bedenken und nur unter Voraussetzung der Beibehaltung ihres Gellibdes der Keuschheit. Da erweckten
die verlockenden Reden des gefallenen Engels in der Seele Evas Stolz, hier versetzten die gréf3ten
VerheiBungen des Engels des Lichtes Maria nicht nur nicht in Hochmut, sondern brachten sie vielmehr in
Verlegenheit wegen ihres Bewusstseins der eigenen Unwirde und Unvollkommenheit. Da verleiteten
sinnlicher Genuss und Eitelkeit Eva zu dem Wunsch, trotz angedrohter Bestrafung gegen den Willen
Gottes zu handeln; hier wird Maria, trotz der Gefahr der Schande seitens der Menschen, durch allseitige
Hingebung und Liebe zu Gott getrieben, sich ganz dem perfekten Willen Gottes zu unterwerfen. All das —
der lebendige Glaube, die jungfrauliche Reinheit, die tiefste Demut, die ganz perfekte Liebe und Hingabe —
beriefen die Jungfrau Maria zum Empfang des Sohnes Gottes!

Dieselben guten Eigenschaften erweckte der Herr durch seine evangelische Lehre und sein gottgefélliges
Leben in vielen weiblichen Herzen. Das Evangelium zeigt uns Falle, in denen Frauen in ihrer
Tugendhaftigkeit die Manner deutlich Ubertreffen. Zum Beispiel schaffte es Nikodemus nach dem
Gesprach mit dem Herrn nicht, an IHN als den Sohn Gottes zu glauben, wahrend die Samariterin nicht nur
begann, an Christus zu glauben, sondern sich bemuhte, diesen Glauben auch Anderen zu vermitteln (Joh.
4, 43). Der Herr weist Simon den Pharisaer deswegen zurecht, dass er solch eine Frau verurteilte, die ihn
mit ihren Taten des Glaubens und der Liebe Ubertraf, welche wertvoller waren als alle seine ,gerechten”
Taten zusammengenommen (Lk. 7, 36-50). Auch am Beispiel der kanaanaischen Frau verurteilt der Herr
den Unglauben, die Heuchelei und die Lieblosigkeit der Pharisder, der ER am vorangegangenen Tag
begegnet war (Mt. 15, 22-28). Die blutflissige Frau, die an einer Krankheit litt, die ihre weibliche Wirde
Lerniedrigte”, schamte sich nicht nur, vor Allen einzugestehen, von welcher Krankheit sie dank des Herrn
geheilt worden war (indem sie dadurch seine Géttliche Kraft vor allen bekannte), sondern auch, dass sie es
wagte, im Zustand der ,Unreinheit* den Herrn zu beruhren (Mt. 9, 20-22)[39]. Es darf auch nicht die
Tatsache verschwiegen werden, dass der Herr in schwierigen Augenblicken von seinen Jingern verlassen
worden war, doch nicht von seinen Jungerinnen. Ihre hingebende Liebe zum Herrn Uberwand ihre Angst
vor der Gefahr und gab ihnen Mut und Starke, um die moralische Qual zu ertragen, die sie bei der
Anschauung des Leidens und des Todes am Kreuz ihres liebsten Lehrers erlitten. Unter denjenigen, die
am frihen Morgen zum Grab des Herrn gingen, um IHN mit dem wohlriechenden Myron zu salben fand
sich kein Mann, so dass Verlegenheit dariiber entstand, wer den Stein vom Grufteingang wegwalzen solle;
denn sie selbst waren in ihrer Schwéache nicht in der Lage, dies selbst zu tun (Mk. 16, 3). Aber sie waren
durch ihre unveréanderliche Liebe und Hingabe zum Herrn doch getrieben, morgen friih zu seinem Grab zu
gehen. Der Herr belohnte ihre groRe Bereitwilligkeit und tiefe Bindung, indem er ihnen zuerst erschien, so
dass dieses ,s0 verachtete Geschlecht als erste die Betrachtung der hochsten Gute genoss“[40].

All das bekamen sie dafur, dass ihre Herzen dem Herrn gehorten. Auf IHN konzentrierten sich alle ihrer
Gedanken und Wiinsche. Seine Lehre empfingen sie als einen Schatz, nicht mit dem Verstand, sondern
mit dem Herzen, und bewahrten sie sorgféltig in den schwécheren Geféal3en ihrer Seelen — nach dem
Vorbild der Heiligen Jungfrau Maria, die als erste begonnen hatte, in ihrem Herzen die Worte ihres Sohnes
zu wagen (Lk. 2, 9). Es sollte erwahnt werden, dass im Evangelium, so wie tbrigens auch in allen Biichern
des Neuen Testaments, keine Frau erwahnt wird, die gegen die Lehre Christi auftrat oder etwas gegen
Christus selbst hatte, wahrend IHM seitens der Manner ofter Unglauben, Undankbarkeit, Verachtung und
sogar Hass entgegenschlug. Das kann dadurch erklart werden, dass Manner vorwiegend vom Verstand
leben und geleitet werden, der, was seine Eigenschaften betrifft, von kalter Rationalitat, Wissbegierde und
Neigung zu Zweifeln gepragt ist. Frauen leben dagegen vom Herzen; mit dem Herzen nehmen sie auch
jedwede Wahrheit wahr, ohne rational-logische Beweise zu bendtigen. In Bezug auf das Christentum ist
dieser Weg der Erkenntnis der Wahrheit haufig richtiger und zuverlassiger. So sagte ein Heiliger, nicht das
Weise, sondern das Térichte der Welt hat Gott auserwéhlt, auf dal3 er die Weisen zu Schanden mache;
und das Schwache der Welt hat Gott auserwéhlt, auf dal3 er das Starke zu Schanden mache (1. Kor. 1,
27).



Ein bildhaftes Beispiel, das diese Worte bestéatigt, ist das Vorbild der Heiligen Myrontragerinnen, die der
ganzen Welt die Wahrheit bewiesen, dass die Kraft Gottes in Schwachheit vollbracht wird (2. Kor. 12, 9).
Warum dies? Da unser ganzes Leben einschlief3lich des geistlichen Lebens sich eigentlich im Bereich des
Herzens verwirklicht und aufert. ,Das Herz ist der Anfang und die Wurzel all unserer Werke*“,[41] sagten
die Heiligen Vater. Aufgrund dessen raten sie dazu, jedwede Wahrheit ins Herz hineinzubringen, und zwar
durch die Erregung des Mitgefiihls. Wenn die Wahrheit zum Geflhl wird und ins Herz hineingeht, dann wird
sie sich in das eigentliche Wesen der Seele umwandeln. So bildet sich die durch nichts erschitterbare
Uberzeugung von einer Wahrheit. Damit die Wahrheit beginnt, in der Seele zu wirken, ist es erforderlich,
sie durch Mitgefuihl ins Herz zu bringen. Wenn die Wahrheit aber durch das Gefiihl ins Herz hineinkommt,
dann lebt die Seele in Wahrheit.

Doch bevor die Wahrheit ins Herz Ubergeht, muss sie erst gefunden und dann zum Herzen hingebracht
werden. Dazu ist die mannliche Psyche eher geeignet als die weibliche. Die weibliche Psyche hat quasi
keine feste und deutliche Gestalt. Weibliches Denken ist ungeformtes Material, das aber bereit ist, jede
Form anzunehmen. Mannliches Denken unterscheidet sich vom weiblichen durch sein Bedurfnis nach
deutlichen und festen Formen[42]. Der Mann verfugt Gber denselben psychischen Inhalt wie die Frau, aber
in einer zergliederten Form. Da, wo weibliche Erlebnisse unbestimmt und vage sind, hat der Mann bereits
scharfe, deutliche Vorstellungen, die mit ganz bestimmten Gefluihlen einhergehen. Dem Mann ist es
moglich, zwischen Gedanken und Gefiihlen zu unterscheiden, wéahrend diese Fahigkeit der weiblichen
Natur nicht zu Eigen ist. Zudem strebt der weibliche Verstand nicht danach, in die ,Tiefe der Dinge*
einzudringen. Er ertastet die Gegenstande quasi nur, kostet sie, gleitet Gber ihre Oberflache; doch kann er
weder ihr Wesen begreifen, noch bestimmte Begriffe Uber sie bilden. Solches Denken kann weder
selbststandig sein noch allein bleiben, ohne seine Hilfslosigkeit zu spiren.

Dieses Geflihl von Einsamkeit, Verlassenheit, Hilfslosigkeit und Unbestimmtheit ist eben das, worin die
weibliche Schwache sich sehr markant auf3ert. Nach dem Suindenfall sagte der Herr zu Eva: ,Nach deinem
Manne wird dein Verlangen sein, er aber wird Uber dich herrschen* (1. Mose 3, 16). Dieses ,Verlangen”
nach dem Mann ist offensichtlich weniger kérperlich, sondern psychisch und ,wirkt in allen einsamen
Frauen, indem es sich unbewusst ganz unterschiedlich auf3ert und verschonert“[43]. Deswegen ist es fur
eine Frau schwer, sogar fast unmdglich, allein zu sein. Sie braucht es mehr als der Mann, geliebt,
bemitleidet und getrostet zu werden, da sie sich selbst nicht trosten kann. Sie mag ein gutes Gedachtnis
haben und vieles behalten kénnen; doch féllt es ihr schwer, die erhaltenen Erkenntnisse zu analysieren
und selbststandig logische Schliisse zu ziehen. Viele Lebenseindriicke, insbesondere negative, bleiben im
weiblichen Bewusstsein unerklart. Sie vermag es nicht, die in ihrem Gehirn entstehenden Widerspriiche
selbststéndig zu l6sen, was nicht selten zu hysterischen Reaktionen fuhrt[44]. Es ist fur sie unbedingt
notwendig, dass jemand ihre Probleme erklart und Iost. Dieser jemand ist der Mann.[45] Von ihm verlangt
die Frau immer bestimmte Ansichten, um die Mdglichkeit zu haben, sie von ihm zu entlehnen. Das ist eben
das, worauf ihre psychische Abhangigkeit vom Mann griindet. Die von Adam Genommene ist zu ihm
hingezogen, da sie sich die Stiuitze und den Platz wiinscht, den sie vorher in ihm besetzte.

Zugleich agiert sie selbst nicht, sondern wartet auf die Handlungen des Mannes. Tief in ihrer Seele
erwartet sie, dass man kommt, sie zu suchen; auch wenn sie darauf ihr ganzes Leben lang warten muss.
So ist die nattirliche Ordnung der Dinge: nicht das Herz steigt zum Verstand auf, sondern der Verstand
kommt ins Herz hernieder. Die Stelle des Lebens ist das Herz; dort fokussieren sich alle Krafte der Seele.
Der ins Herz herniedergekommene Verstand beginnt die Gesamtheit der seelischen Krafte (Energien) zu
bewirtschaften und zu verandern. Dadurch gestaltet er die Seele um und bereitet sie auf den Empfang der
Gnade vor. Das Herz ist zur Neueinrichtung der Seele bzw. ihrer Neuzusammensetzung berufen, die durch
den Verstand erschaffen und dann zur Einigung mit der Gottheit befahigt wird.

Diese Organisation der Seele nannten die Heiligen Vater ,Kirche".[46] Auch der Ehebund eines Mannes
und einer Frau wird ,Kirche" genannt (R6m. 16, 4-5). Bekannterweise ist das Haupt der Kirche Christus.
Und so wie Christus das Haupt in Bezug auf die Kirche ist, in diesem Sinne ist auch der Mann das Haupt in
Bezug auf seine Frau (Eph. 5, 23). Christus ist der zum Haupt der Kirche durch ihre Errettung geworden.
ER ist der Erretter seines Leibes, also der Kirche (Eph. 1, 23). Auch ein Mann ist das Haupt seiner Frau
sowie ihr Erretter. Eben dies ist der Gedanke des Apostels: so wie Christus, das Haupt der Kirche, tber



diese wacht und sie rettet, so ist auch der Mann der Retter der Frau[47]. Aufgrund dessen wird von der
Frau auch Unterwerfung unter ihren Mann als dem Herrn (Eph. 5, 22) verlangt, oder, anders gesagt,
Unterwerfung unter den Herrn durch Unterwerfung unter ihren Mann. Der Mann ist der Vermittler zwischen
der Frau und dem Herrn, und ohne diesen Vermittler kann die Frau nicht zum Herrn kommen[48]. Aber
auch der Mann kann ohne Frau nicht mit dem Herrn leben, da ihm sonst seine Wurzel und sein vitales
Element enthommen waren[49]. ,Ein wackeres Weib, wer wird es finden? Denn ihr Wert steht weit (iber
Korallen*, sagt die Heilige Schrift. ,Das Herz ihres Mannes vertraut auf sie, und an Ausbeute wird es ihm
nicht fehlen. Sie erweist ihm Gutes und nichts Béses alle Tage ihres Lebens" (Spr. 31, 10-12). Die gute
Frau hilft ihm bei der Erreichung der wichtigsten Tugenden des Herzens — des lebendigen Glaubens, der
unverweslichen Reinheit und der selbsthingebenden Liebe, weswegen er die Gnade Gottes, nach den
Worten: wer ein Weib gefunden, hat Gutes gefunden und hat Wohlgefallen erlangt von Jahwe (Spr. 18,
22). Daher ist es dem Mann geboten, die Einigung mit der Frau durch die hingebende Liebe zu ihr
anzustreben (Eph. 5, 25). Denn davon hangen sein eigenes Leben und Wohl ab. Wer sein Weib liebt, liebt
sich selbst (Eph. 5, 28), da sie ein Teil von ihm selbst ist, Gebein von seinen Gebeinen und Fleisch von
seinem Fleisch, und wer sich um den Wohlstand seines Leibes nicht kimmert, der kimmert sich auch
nicht um seinen eigenen Wohlistand. Die Frau ist die Helferin des Mannes im Werk ihrer gemeinsamer
Rettung, und dem Mann obliegt es, sich um sie ebenso zu kiimmern, wie es der Seele obliegt, sich um
ihren Leib zu kimmern, dadurch, dass sie sie nahrt und pflegt, so wie Christus seine Kirche nahrt und
pflegt (Eph. 5, 29). Und so wie das Ziel der Fursorge Christi tiber die Kirche darin besteht, sie von Laster,
Sinde und Abweichung vom Bilde Gottes zu erretten und ihre ehemalige Herrlichkeit, Heiligkeit und
Makellosigkeit zurlickzuholen (Eph. 5, 27) und ihr den Ubernatirlichen Zustand der Vergeistigung durch die
Einigung mit der Gottheit zu erméglichen, so sollen auch Manner sich um ihre Frauen sorgen und sie - und
durch sie auch sich selbst - damit in diesen Ubernatirlichen und engelsgleichen Zustand umgestalten, von
dem geschrieben steht: da ist nicht Sklave noch Freier, da ist nicht Mann und Weib; denn ihr alle seid einer
in Christo Jesu (Gal. 3, 28).

Die Erreichung dieses Zustandes ist die Erlangung des Reiches Gottes. Diese geschieht auf eine
geheimnisvolle Weise in der Tiefe jeder menschlichen Seele (Lk. 17, 21). Aber dieses Geheimnis ist grof3
(Eph. 5, 32), und es wird sich nicht friiher geschehen als die herrliche Ankunft unseres Herrn Jesu Christi -
Denn dir gebihrt alle Herrlichkeit und Macht und Ehre und Anbetung, samt deinem anfanglosen Vater und
deinem allheiligen und guten und lebendigmachenden Geiste, jetzt und immerdar und in alle Ewigkeit!
Amen[50]

Nachwort

Dieser dem Leser dargebotene Essay ist ein kurzes, thesenartiges Skript, das hinter jeder seinen
Redewendungen eine Menge geistlicher Begriffen verbirgt, die erst im Zuge des Nachdenkens und des
Erwerbs verschiedener Kenntnisse der geistlichen Wissenschaft begriffen werden kénnen. Obwohl dieser
Essay eine tiefe Besinnung Uber jeden Gesichtspunkt voraussetzt, reicht Besinnung allein hier nicht aus.
Das hier Verkindigte besteht nicht in Worten, gelehrt durch menschliche Weisheit, sondern in Worten,
gelehrt durch den Geist, indem wir Geistliches durch Geistliches deuten (1. Kor. 2, 13), durch die Munder
der gottestragenden Vater, deren Gedanken in diesem Essay in systematischer Abfolge dargestellt
wurden. Nach dem Gesetz der Natur nimmt der nattrliche Mensch aber nicht an, was des Geistes Gottes
ist, denn es ist ihm eine Torheit. Und er kann es nicht erkennen, weil es geistlich, mithilfe geistlicher
Begriffe beurteilt wird (1.Kor. 2, 14). Deshalb, oder auch aus anderen Ursachen, kdnnten einige der
vorgebrachten Thesen falsch oder unverstéandlich wirken. Da wo wir dafiir verantwortlich sind, Glbernehmen
wir noch eine Aufgabe: die unverstandlichen Stellen und Wendungen néher zu erklaren. Das werden wir
gerne tun, sobald wir konkrete Fragen der Leser an unsere Adresse vadim_korzhevski@mail.ru
bekommen haben werden.

[1] HI. Symeon der Neue Theologe: CB. CumeoH HoBblii Borocnos. T. 2. [leAtenbHble 1 60rocn10BCkue



rnasebl. 1. 4. C. 509.

[2] HI. Monch Makarios von Agypten: Mpen. Makapuii ErvuneTckuii. LyxoBHble 6eceqpl. bec. 16. § 7.
M., 1994. - C. 143.

[3] Das griechische mAgupa, Uibersetzt als ,Rippe”, bedeutet im Allgemeinen ,Weiche, Seite* oder ,Teil
der Seite“. Zum Beispiel verwendet Prophet David dieses Wort (Ps. 48, 3; ins Deutsche als ,Nordseite"
Ubersetzt) fir den Berg Zion, der sich im nérdlichen Teil des Gebirges von Jerusalem befindet.

[4] HI. Johannes Chrysostomos: CB. MoaHH 3natoycT. T. 4. KH. 1. becefpl Ha KH. bbitus. XV. § 2. M.,
1994. - C. 122.

[5] HI. Irendus von Lyon: CB. VipuHeli JInoHckumii. [lokasaTensCTBO anocTosibCkoi nponoseau. . 13. //
TeopeHus. M., 1996. - C. 575. Davon, dass liebevolles Kussen korperlich vereinen kann, schrieb der HI.
Johannes Chrysostomos in der Auslegung zu 1. Kor, 16, 20. Selbst der Begriff ,Kliissen® (russ.: uenosaHue
(zelowanije)) schlief3t sich an den Begriff ,das Ganze* (russ. uenoe (zeloje) an.

[6] HI. Clemens von Rom: Cs. KnumeHT Pumckuit. 2Kop. 'n. 12. // PaHHue OTubl Liepksu. Bproccens.
1988. - C. 92.

[7]1 Abba Thalassius: ABa danacuin. Jobpotonobue. T. 3. O nw6BK. 1-9 coTHMua. Cn. 1. n. 1.
Cearto-Tpouukan Cepruesa flaBpa. 1991. C. 291.

[8] HI. Gregor Palamas: Cs. Ipuropwuii Manama. Tprabl B 3alLUTY CBALLEHHO-6€3MONBCTBYOWYX. |. 3.
§ 20. M.: KaHoH. 1996. - C. 80-81.

[9] HI.Diadochos von Photiki: CB. Auagox ®otukuiickmin. JobpoTtontobue. T. 3. . 57. C. 37.
[10] HI. Theophan der Klausner: Cs. ®eothaH 3arBopHUK. MyTb KO cnaceHnto.1994. C. 271.

[11] HI. Theophan der Klausner: CB. ®eocaH 3aTrBopHMK. HauepTaHne XpUCTUAHCKOIO HpPaBOYYEHUS.
T. 1. 34. CeATo-YcneHckoro Nckoo-MNeyepckoro MoHacTtbipd, 1994. C. 196.

[12] HI. Gregor der Wundertater nennt sie schwach im Verstand (TBopeHus. T. 2. Ha 6naroselleHue.
M., 1996. - C. 132).

[13] Sel. Augustinus: Bnax. AsryctuH. O rpage boxuem. KH. 14. T'n. 11. M., 1994. - C. 31.
[14] Ebenda, C. 32.

[15] Sel. Theophylaktos von Ochrid: bnax. ®eodmnakt. Tonk. Ha nocn. An. Maena. Ckut. 1993. - C.
496.

[16] Pynbiwes MoHTwiA, NpoT. He ocTaento Bac cupotamu. M., 1999. - C. 168.

[17] Als Blut nennt die HI. Schrift die Seele eines tierischen Organismus (Lev. 17, 14). Im Blut befindet
sich das Leben (1. Mose, 9, 5), und das Blut ist eben die Voraussetzung aller vitalen Erscheinungen der
Seele, aber jener Seele, die tierisch und fiihlend ist.

[18] HI. lgnatios Brjantschaninow: CB. WrHatuii BpsiHyaHuHoB. T. 5. MpuHOWEHNE COBPEMEHHOMY
MoHawlecTBy. ['n. 42. Cearto-Tpouukan Cepruesa flapa. 1991. -C. 318.

[19] HI. Theophan der Klausner: Cs. ®eothaH 3aTBopHuMK. TOMK. NocnaHuii an. Masna. 1-e nocnaHve K
Tumod. 2;2. N3a. CBATO-YcneHckoro NckoBo-Ieyepckoro MoHacTbIps., 1995. - C. 264.

[20] Die Einstellung des Christentums zur physikalischen Schénheit als solcher ist bedingungslos
positiv. Die weibliche Schonheit wird von Gott selbst gesandt. Das Hohelied besingt entziickt alle
physischen Anmutungen der weiblichen Natur. Wenn die asketischen Werke auf die grof3e Gefahr
hinweisen, die von der weiblichen Schénheit ausgeht, entspricht dies einem Hinweis auf die Gefahr von



Sonnenschein fiir Augenkranke oder auf die Schadlichkeit von Quellwasser fur einen, der an Fieber leidet.
Die gesunden Gefiihle kénnen nicht anders, als von der Frau entzickt zu sein. In diesem Fall wéare
Gleichgultigkeit unangemessen, und Hass gegen die Natur. Beides ist eine Folge seelischer oder der
korperlicher Leidenschaften. Gleichglltigkeit oder sogar Ekel des Mannes gegeniber der Frau und
umgekehrt ist haufig eine Folge verzerrter Geschlechtsorientierung (cm.: Po3zaHos B.B. Jllogn NyHHOro
ceeta. M., 1990. - C. 211-214). Wer gesunde und reine Geflihle hat, wendet bei einer Begegnung mit der
weiblichen Schonheit seinen Verstand dem Urheber dieser wundersamen Schénheit zu und preist seine
Weisheit, Gite und Schénheit (Klimax: lecteuua. 15;59).

[21] Clemens von Alexandria: KnumeHT AnekcaHngpwiickuii. Meparor. KH. 1. Fn. 12. M., 1996. - C. 209.

[22] HI. Ignatios Brjantschaninow: CB. UrHatuii BpsaHYaHWHOB. XpUCTUAHCKUIA NACTbIPb Y XPUCTUAHWH-
Xy[0XHWK. /| Borocnosckue Tpyabl. Ne 32. M., 1996. - 279.

[23] Ebenda, C. 295.
[24] HI. Abba Dorotheus: Mpen. Assa [lopocpeii. MoyueHus. MNoyu.4. C. 66.

[25] HI. Johannes Klimakos: Mpen. NoaHH, urymeH CuHaiickoii ropsl. flecteuua. 15;72. C-MNMb.1996. -
C. 133.

[26] HI. Ignatios Brjantschaninow: CB. WrHatuii BpsiHuaHuHoB. T. 5. lMpuHOWEHWE COBpPEMEHHOMY
MoHaluecTsy. 1. 42. C. 317.

[27] Um der Wahrheit Willen ist anzumerken, dass die List der weiblichen Natur in ihr kraft der
Unvollkommenheit ihres Bewusstseins aufscheint. Sie betriigt meist unbewusst und ist dabei manchmal
nicht in der Lage, die wirklich geschehenen Ereignisse von den Gespinsten ihres Einbildungsvermégens zu
unterscheiden. Wenn ein Mann, im Gegensatz dazu, schon betrugt, dann betrligt er bewusst und verfolgt
dabei bestimmte Ziele. Daher stammen die charakteristischen Unterschiede zwischen méannlicher und der
weiblicher List. Der Mann, der betriigt, vertraut selbst niemanden und verdachtigt auch andere; die Frau
dagegen ist bei all ihrer natirlichen List manchmal zugleich auch unverntinftig vertrauensselig, d.h., sie
betriigt, denkt aber nicht daran, dass sie auch selbst betrogen werden kann.

[28] CB. VoaHH 3natoyct. CnoBo Ha ycekHoBeHUs rnasbl Mpeateun n Kpectutena NoanHa. // beceppl
Ha EBaHrenue ot MoaHHa T. 2. M., 1993. - C. 607-608.

[29] Ebenda, C. 608-609.

[30] Also des Teufels (2. Kor. 6, 15).

[31] HI. Makarios der GréRe: Mpen. Makapuii Erunetckuii. Bec. 50. § 5. C. 317.
[32] Ebenda, Cn. 1.1n. 1. C. 344.

[33] Ebenda, bec. 43.Tn. 7. C. 280.

[34] HI. Johannes Chrysostomos: CB. MloaHH 3natoycT. beceapl Ha EBaHrenue ot VoaHHa. T. 1. bec.
61.84. M., 1993. - C. 401.

[35] HI. Isaak der Syrer: CB. Vicaak CnpuH. Cnosa nogsuxHuyeckue. Cn. 48. M., 1993. C. 208.
[36] Clemens von Alexandria: KnumeHT AnekcaHgpuiickuii. Mepgaror. KH. 3. . 3. C. 225.

[37] Deshalb ist die Frau fur Nervenstdrungen (Melancholie, Tribsinn, Hysterie) anfalliger und von
einer Wechselhaftigkeit der Launen gekennzeichnet.

[38] HI. Zarin und Martyrerin Alexandra: Cs. uapuua-myyeHuua AnekcaHgpa. O 6pake u cemeiiHol
XunsHu. M., 1996. - C. 27.



[39] Das Alte Testament nannte die periodischen weiblichen Ausfliisse Unreinheit. Auch in den Fallen,
wenn die Ausflisse, so wie bei der evangelischen Blutfliissigen, krankhaft waren, wurden keine
Ausnahmen gemacht. Es wurde geglaubt, dass die Frau, die sich in diesem Zustand befand, ihre
Unreinheit allem mitteilte, was sie berlhrte (Lev. 15, 19-27). Doch warf der Herr, wie wir wissen, der
kranken Frau nicht vor, dass sie seine Kleidung berthrt hatte, und zeigte damit ein Beispiel der gehdrigen
Einstellung zu diesem Zustand der weiblichen Natur im Neuen Testament.

[40] HI. Johannes Chrysostomos: Cs. VMloaHH 3nartoycT. TonkoBaHve Ha cB. Mardyes EBaHrenimcta. KH.
2. bec. 88.82. M., 1993. - C. 870.

[41] HI. Tichon von Sadonsk: CB. TnuxoH 3afoHckuiA. T. 2. O UCTUHHOM XpucTnaHcTee. CT. 2. In. 1. § 33.
M3a. CeaTo-YcneHckoro NckoBo-MNevepckoro moHacTtbips., 1994, C. 110.

[42] Diese Eigenschaft spiegelt sich auch in der kdrperlichen Organisation des Mannes im Gegensatz
zu der der Frau wider. Die Gesichtsziige sowie auch der Kérperbau des Mannes sind von groRRerer
Festigkeit, Scharfe und Deutlichkeit gepragt - im Vergleich zur Weichheit, Rundlichkeit und Unscharfe der
weiblichen Figur und Gesichtszuge.

[43] lgumen Nikon Worobjow: BopobbeB HukoH, urym. Ham octasnieHo nokasiHue. MNucbmo 154. M.,
1997. - C. 219.

[44] Vielleicht ist das der Grund dafir, dass Hysterie bei Frauen héaufiger als bei Mannern vorkommt.
Allerdings wird angenommen, dass die Hauptursache der Hysterie Eitelkeit und Lobgier sind. Eine
hysterische Person leidet sehr unter fehlender Aufmerksamkeit und bemiht sich, diese um jeden Preis
herbeizufiihren, auch durch negatives Verhalten.

[45] Der HI. Gregor der Theologe nennt den Mann ,das Auge des Lebens der Frau und Leiter ihrer
Absichten” (Cs. Mpuropuin borocnos. T. 2. CoBeTbl Onumnuagpl. M., 1994. C. 250).

[46] HI. Makarios der Agypter: Mpen. Makapwii Ervnetckuii. bec. 37. § 8. C. 261.
[47] Sel. Theophylaktos von Ochrid: Bnax. ®eodunakr. TosikoBaHue Ha nocnaxua an. Masna. C. 359.

[48] Auch als Nonne kann die Frau ohne Vermittlung des Mannes oder zumindest des ménnlichen
Bewusstseins keine Vollkommenheit erreichen. Die Hauptaktivitat jedes Ménches und jeder Nonne ist das
Gebet, das mit dem Verstand im Herzen zwecks der Bildung der seelischen Einrichtung erfolgt, die zur
Einigung mit Gott taugen soll. Diese seelische Einrichtung, in der der Verstand und das Herz — Symbole
des mannlichen und des weiblichen Wirkprinzips — sich entsprechend dem durch Gott festgesetzten
hierarchischen Aufbau ,in einem Leib“ vereinigen, ist eben die Kirche, deren Haupt Christus ist. Die
Errichtung einer solchen Einrichtung bedarf aber des mannlichen Verstandes, der Uber die natirlichen,
nicht-geistlichen Beweggrinde der Frau herrscht. Hier muss der Verstand nach dem apostolischen Prinzip
das Haupt des Herzens sein, genau so wie der Mann das Haupt der Frau. Wahrend eine solche Struktur in
der mannlichen Psyche vorhanden ist, wenn auch in potentia, fehlt sie in der weiblichen Psyche und zeigt
damit die Schwache ihrer Natur und die Unfahigkeit zum selbststandigen geistlichen Wachstum.
Ausnahmen (z.B., die HI. Maria von Agypten) bestétigen die Regel. Sie bezeugen nur die Einmischung von
IHM, DER, wenn er will, die Ordnung der Natur andert.

[49] Im Moénchstum drickt dies sich durch die Fruchtlosigkeit des geistlichen Lebens beim Fehlen der
inneren Arbeit des Verstandes (des méannlichen Wirkprinzips) an der Bildung des Herzens (des weiblichen
Wirkprinzips) aus. Allerdings wird heutzutage Empfindungslosigkeit und Herzlosigkeit von Vielen als
Zeichen der Abgeschiedenheit von der Welt und der geistlichen Liebe zu Gott missverstanden, wéahrend es
in der Tat versteinerte Gefihllosigkeit ist, die nicht das Leben der Seele, sondern ihren Tod bezeugt.

[50] Teil des Gebets, das beim Trauunungsmysterium gesprochen wird. (Anm.d.U.)

Soziologie, Psychologie, Religion und Welt, Anthropologie




Topl100

Ll RPHCTHAHCTEO




